
MOVIMENT INTERN CONSCIENT

Moviment Intern Conscient ens convida a dirigir la
mirada cap a l’interior del cos, prestant atenció a les

sensacions en forma de moviment. 

BÒBILA,6 Baixos. VALLS
 PEP 649 350 597   info@arrelsdemagnolia.com  

www.arrelsdemagnolia.com

Pep Ferré Solé, Fisioterapeuta, màster en
Osteopatia. Format en Teràpia Corporal
Expressiva (TC-e), TRE Trauma Releasing
Exercices, Rebirthing i constel.lacións
familiars.

Curs 100% subvencionat pel Consorci per a la Formació
Contínua de Catalunya i el SEPE. *consulta els requisits.

12,13 i 14 de juny 2026     inscripció oberta



Prestarem atenció a les sensacions en forma de moviment del nostre interior. 
Mitjançant propostes de dinàmiques individuals i de grup, música, meditació i
expressió artística, es convida a anar dirigint la mirada a aquest espai subtil.
D’aquesta manera, es desperta una relació més profunda i harmònica amb el propi
cos.

Imparteix.
Pep Ferré Solé, fisioterapeuta, osteòpata. Format en Teràpia Corporal Expressiva
(TC-e), Reptes Creatius, Rebirthing, Mindfulness i Constel·lacions Familiars.

Durada: 20h          Dates: 12,13 i 14 de juny de 2026.
Lloc: Sala Arrels de Magnòlia,carrer de la Bòbila 6 , Valls.
Informació: info@arrelsdemagnolia.com (Pep)

Taller de Moviment Intern Conscient.
Curs 100% subvencionat pel Consorci per a la Formació Contínua de

Catalunya i el SEPE.  *consulta els requisits.
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